Praxis Info: Sportpsychologie &_
W & gt Kinesiologie
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Mag® Brigitte Unger
v Klinische & Gesundheitspsychologin
v Begleitenden Kinesiologin (One Brain Methode, Touch for Health)
vSpielpadagogin & Sportpsychologin

Gesucht:

Erwachsene Personen, die aktiv im Leistungssport tatig sind und an der eigenen
mentalen Starke arbeiten mdchten.

Eine neuartige Kombination fiir den Fall, dass...

vSie genug von dem Geflihl haben, in Bezug auf bestimmte Problemsituationen
nicht aus der eigenen Haut zu kénnen

v'Sie auf Threm Weg denselben Fehlern oder Mustern anscheinend immer
wieder begegnen

vSie bereits auf Ihrem selbst gewahlten Weg sind und/oder diesen suchen und
sich fur die eigenen Entscheidungen und Herausforderungen starken bzw.
entstressen mdchten

Was kostet das?

55 Euro pro Stunde. Eine Sitzung dauert eine bis eineinhalb Stunden.
Oft reichen eine bis 3 Sitzungen, um sich mit einer bestimmten Situation oder
einer Problemstellung wieder viel wohler zu fuhlen.

Kontakt und Terminvereinbarung:

Adresse: Weintraubengasse 26-28, Stg. 1, 1020 Wien (Praxis Top 8)
Erreichbar: Wien Nord, direkt beim Praterstern: U1, U2, S, O, 21, 5, 80A
Tel.: 0650/3692727

Email: office@punktlandungen.at
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